Epilepsie — was nun?

Man kann sich auf die Krankheit Epi-
lepsie nicht vorbereiten. Sie trifft einen
wie ein Blitz aus heiterem Himmel, egal
ob man plétzlich Mutter oder Vater eines
epilepsiekranken Kindes ist oder als Er-
wachsener selbst erkrankt: Alltagsschwie-
rigkeiten, Ablehnung durch das Umfeld,
Unsicherheit, Schul- oder Arbeitsplatz-
probleme, Existenzangste, Behérden-
dschungel, Arztsuche und vieles mehr.
Das erleben Menschen mit Epilepsie und
deren Familien nur zu oft.

Weltweit erkranken etwa 1% der Bevol-
kerung an Epilepsie. Bei etwa 50% mani-
festiert sich die Krankheit vor dem

10. Lebensjahr, bei 25% nach dem

60. Lebensjahr.

Epileptische Anfélle konnen

sehr unterschiedlich ablau-
fen und auch sehr unter-

schiedliche Auswirkungen

auf das Alltagsleben der
Betroffenen haben. An-
falle kbnnen von wenigen
Sekunden bis zu einigen
Minuten dauern.Das Bewusst-
sein kann wahrend des Anfalls
erhalten oder gestort sein.Manche
Anfalle werden von Laien gar nicht als
solche erkannt.Bei anderen kommt es zu
auffélligem Nesteln an der Kleidung, un-
ter Umsténden zu heftigen Zuckungen
am ganzen Kérper oder zu einem Sturz.
Die individuell verschiedenen Epilep-
sieformen machen eine Einschatzung
sehr komplex.

Noch immer gelten Menschen mit Epi-
lepsie als dumm, obwohl Statistiken bele-
gen, dass Anfallskranke im Durchschnitt
den gleichen 1Q haben wie die restliche
Bevélkerung. Trotzdem erreichen Men-
schen mit Epilepsie im Durchschnitt nur
einen niedrigeren Bildungsgrad als die
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restliche Bevolkerung. Die schlechtere
Schulbildung hat auch schlechtere Job-
aussichten zur Folge, was sich in der ho-
hen Arbeitslosenrate widerspiegelt.
Viele Menschen empfinden es als un-
heimlich, dass Anfélle aus heiterem
Himmel kommen. Bedrohlich wirkt, dass
ein Anfall mit Unfallrisiken und Tod asso-
ziiert wird. ABER: Nicht jeder Anfall ist ein
Notfall! Viele Ersthelfer fuhlen sich hilflos
und Uberfordert. Angst ist nie ein guter
Ratgeber. Um diese Angste abzulegen,
braucht es Unterstiitzung.

Das Projekt SuKY
(Epilepsie Support for Kids and Youth)

bringt das Wissen der Padagoglnnen
Uber Epilepsie auf den neuesten Stand,
hilft aber auch den Familien auf dem Weg
zu einem normalen Alltag. Gemeinsam
werden Lésungen fiir den Umgang mit
der Epilepsie im (Schul-)Alltag erarbeitet.

Das Projekt LEA

Leben mit Epilepsie in der Arbeitswelt
unterstiitzt Betroffene von der Berufs-
orientierung Uber die Arbeitsplatzsuche
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bis hin zur Arbeitsplatzsicherung. Nach
der Erstellung einer Risikoeinschatzung
durch eine Epilepsiefachberaterin wer-
den auch Mitschulerlnnen bzw. Arbeits-
kolleginnen aufgeklart.

Die Risikoeinschatzung ist abhangig von
der Art der Anfélle und deren Begleitum-
standen und muss jedes Mal individuell
erhoben werden.Leider werden viele Kin-
der mit Epilepsie aus Furcht vor Anfallen
von Sport und (mehrtdgigen) Schulaus-
fligen ausgeschlossen.

Korperliche Aktivitat fiihrt nicht zu
Anfallshaufungen! Der soziale Aspekt
und die Integration in die Gruppe
sind hoher zu bewerten als ein
geringfiigig erhohtes Anfalls-

risiko. Auch am Arbeitsplatz
kann es keine generellen
Empfehlungen fiir oder ge-

gen einen Beruf fur Men-

schen mit Epilepsie geben.

Ein pauschales Verbot fiir
bestimmte Tatigkeiten fur
alle Menschen mit Epilepsie
ist nicht sinnvoll. Egal ob Sie

oder |hr Kind betroffen sind, ob

Sie Lehrerln eines epilepsiekranken
Kindes oder Arbeitgeberin eines/r Mit-
arbeiters/in mit Epilepsie sind.
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Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Institut fur Epilepsie

Epilepsie Interessensgemeinschaft O.
office@epilepsieundarbeit.at
office@epilepsieig.at
www.epilepsieundarbeit.at
www.epilepsie-ig.at



