
EIAK – Elternini�a�ve für anfallkranke Kinder und Jugendliche – eiak.at

EIAK-Familienwochenende vom 30. Mai bis zum 1. Juni 2020 am Appelhof

Liebe Eltern,

die EIAK, die Elternini�a�ve für anfallkranke Kinder und Jugendliche (eiak.at), organisiert jedes Jahr zu
Pfingsten ein gemeinsames Wochenende für Familien mit epilepsiekrankem Kind. Das Familienwochenende
2020 findet vom 30. Mai bis zum 1. Juni 2020 im Kinderhotel Appelhof (appelhof.at) in Mürzsteg sta�.

Für die Eltern stehen dabei der Erfahrungsaustausch in der Gruppe, eine entspannende Freizeitgestaltung
und medizinische Fachinforma�on über Epilepsie im Vordergrund.

Für eine kompetente Kinderbetreuung während der Vorträge und der gemeinsamen Ak�vitäten der Eltern
ist gesorgt. Das abwechslungsreiche Programm für die Kinder wird spontan nach den Bedürfnissen der Kin-
der und nach dem We�er ausgerichtet. Dazu bietet das Kinderhotel Appelhof vielfäl�ge Möglichkeiten
(Streichelzoo, Spielplatz, Turnhalle, Indoor-Spielplatz, Freibad, Hallenbad etc.).

Ein Kon�ngent an großteils barrierefreien Appartements im Milanhaus (Hauptgebäude) ist bis zum 31. März
2020 für die EIAK vorreserviert. Bi�e reservieren Sie Ihr Appartement direkt im Kinderhotel Appelhof (Tel.:
+43 3859 2223) mit dem Hinweis, dass Sie am EIAK-Wochenende teilnehmen werden.

Preise pro Nacht inkl. Vollpension (Frühstücks-, Mi�ags- und Abendbuffet sowie freie Getränke im Speise–
saal bis 22.00 Uhr und in der „Milanstube“):

für Erwachsene pro Tag 2 Tage
1 Erwachsene/r: € 142,-- € 284,--
2 Erwachsene: € 127,-- € 508,--

für jedes Kind pro Tag 2 Tage
0 Monate bis 5,99 Monate: gra�s gra�s
6 Monate bis 2,99 Jahre: € 32,-- € 62,--
3 Jahre bis 5,99 Jahre: € 49,-- € 98,--
6 Jahre bis 11,99 Jahre: € 61,-- € 122,--
12 Jahre bis 14,99 Jahre: € 68,-- € 138,--

Die Kosten für die Kinderbetreuung während des Elternprogramms und für die Programmpunkte trägt die
EIAK für ihre Mitglieder. Da jede Familie die Möglichkeit haben soll, zum Pfingstwochenende mitzufahren,
kann der Verein einzelnen Mitgliedern bei Bedarf darüber hinaus finanzielle Unterstützung anbieten und
insbesondere die Kosten für die betroffenen Kinder sowie deren Geschwister übernehmen.

EIAK-Mitglied werden ist übrigens ganz einfach: Wir erbi�en dazu eine Mail mit Ihren Kontaktdaten an
eiak@gmx.at und die Überweisung des jährlichen Mitgliedsbeitrags von € 35,- auf das Konto der Elternini-
�a�ve für anfallkranke Kinder, IBAN: AT74 3266 7000 0040 4756. (Auch die bisherigen Mitglieder werden
herzlich gebeten, den Mitgliedsbeitrag bis 31. März 2020 zu begleichen.)

Für eine Anmeldung und weitere Informa�onen zum Familienwochenende wenden Sie sich bi�e ebenfalls an
eiak@gmx.at. Wenn Sie die Kinderbetreuung in Anspruch nehmen möchten, füllen Sie bi�e unbedingt den
dann von uns übermi�elten Fragebogen aus und senden Sie diesen ebenfalls per Mail an uns zurück.

Wir freuen uns schon auf das gemeinsame Familienwochenende 2020!

Mit herzlichen Grüßen

Das EIAK-Team



EIAK – Elternini�a�ve für anfallkranke Kinder und Jugendliche – eiak.at

EIAK-Familienwochenende vom 30. Mai bis zum 1. Juni 2020 am Appelhof
Programm für die Eltern

Samstag, 30. Mai 2020

ab 12:00 Uhr Gemeinsames Mi�agessen im Speisesaal

13:30 Uhr Begrüßung und Vorstellen der Familien und der BetreuerInnen im Speisesaal;
anschließend Übergabe der Kinder in die Obhut der BetreuerInnen

15:00 bis 18:00 Uhr Workshop „Selbs�ürsorge und Widerstandskra�“ mit Margarethe Firlinger, Kunst–
therapeu�n an der Sta�on für Kinder- und Jugendpsychosoma�k des Landesklinikums
Baden-Mödling, Psychotherapeu�n in Ausbildung unter Supervision mit dem Arbeits-
schwerpunkt Psychotherapie mit Eltern von Kindern mit einer chronischen Erkrankung
oder Behinderung

ab 18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Speisesaal

ab 20:00 Uhr Gemütliches Beisammensein

Sonntag, 31. Mai 2020

zw. 8:30 und 10:00 Uhr Frühstücksbuffet im Speisesaal

10:00 bis 11:30 Uhr Vormi�ag frei, Kinder werden betreut

ab 12:00 Uhr Gemeinsames Mi�agessen im Speisesaal

14:30 bis 16:00 Uhr Nordic-Walking-Technik für Anfänger

16:00 bis 17:00 Uhr Entspannungsübungen

ab 18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen im Speisesaal

ab 20:00 Uhr Lagerfeuer (bei Schönwe�er; sonst gemütliches Beisammensein)

Montag, 1. Juni 2020

zw. 8:30 und 10:00 Uhr Frühstücksbuffet im Speisesaal

10:00 bis 12:00 Uhr Gespräch über aktuelle Entwicklungen auf dem Gebiet der pädiatrischen Epileptologie
mit Prim. Univ.-Doz. Dr. Erwin Hauser, Leiter der Abteilung für Kinder- und Jugendheil-
kunde am Landesklinikum Baden-Mödling, Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde
(Neuropädiatrie), Kinder- und Jugendpsychiater, Psychotherapeut

ab 12:00 Uhr Gelegenheit zu einem abschließenden Mi�agessen im Speisesaal
(nicht im Arrangement inkludiert, daher bei Inanspruchnahme gesondert zu bezahlen)

Die Kinder werden vormi�ags und nachmi�ags von unserem kompetenten BetreuerInnen-Team betreut.

Das Programm für die Kinder richtet sich nach dem We�er und den verschiedenen Bedürfnissen. Es stehen dafür

sämtliche In- und Outdoor-Angebote des Kinderhotels Appelhof (www.appelhof.at) zur Verfügung.

Fragen aller Art beantworten wir gerne unter eiak@gmx.at.

Das EIAK-Team freut sich bereits auf das gemeinsame Familienwochenende 2020 am Appelhof!


