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Im Herbst 2016 stellten Ing. Eva Maria Lipp, Leiterin
der frische KochSchule Leoben, und Mag. Elisabeth
Pless, Geschiftsfithrerin des Instituts fiir Epilepsie das
Charity Backbuch ,Siifles und pikantes Backen® vor.
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Anschwitzen

Dabei wird etwas bei mittlezer bis geringer
Hitze in Fett gebraten.
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Abschmecken
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Ein Projekt, das vom ,Institut fiir Epilepsie IfE gemein-
niitzige GmbH*, gemeinsam mit dem Verein ,Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich” ins Leben geru-
fen wurde, um mit dem Erlos Osterreichs erste nicht-
medizinische Epilepsie-Beratungsstelle mit Sitz in
Graz zu errichten. ,Wir mochten Menschen mit Epi-
lepsie, deren Angehorigen und Freunden endlich eine
kostenlose, unbiirokratische und anonyme Beratung
durch Expertlnnen erméglichen®, so Mag. Elisabeth
Pless, Geschiftsfithrerin ,Institut fiir Epilepsie®. Das
prisentierte Backbuch kostet € 18.-, umfasst 112 Seiten
und beinhaltet 105 Lieblingsrezepte von zahlreichen
HobbybiéckerInnen aus ganz Osterreich. Prominente
Unterstiitzung kam dabei von Margit Fischer, Frau des
Ex-Bundesprisidenten Heinz Fischer. Erhaltlich ist das
Buch iiber das Institut fiir Epilepsie: tanja.doritsch@
epilepsieundarbeit.at; +43 664/60177-4110. Als Mut-
tertagsaktion kostet das Buch bis 14. Mai € 15.-
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Einfache Rezepte fiir Feinschmeck

_Kochen fiir Alle ist ein lustiges Kochbuch zum Ko-
chen in der Gruppe, zu zweit oder mal fiir sich selbst!
Es ist nicht nur in einfacher Sprache geschrieben, son-
dern jeder einzelne Schritt ist zusitzlich auch durch
ein Foto anschaulich dargestellt. Super iibersichtlich,
einfach kostlich. Jetzt gibt s auch fiir Kochfaule keine
Ausrede mehr! Es gibt Rezepte fiirs Frithstiick, Mit-
tagessen und Abendessen, fiir Snacks und Siifles und
auch noch fiir Salatdressings. Das neue Buch wurde
vom Verein ,Ich bin aktiv* gestaltet und ist auch dort
um € 30.— direkt zu beziehen: office@ich-bin-aktiv.at,
Guten Appetit!
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