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BISCHOF: Im ersien Mo-
i habe ich mich sehr verloren
Dxenn mirwurde such be-
it, dass das keine Erankheit
die 'man behandelt, und sie
hwindet wieder Das war
r im Hinterkopf: Ich miss
ganzes Leben much dieser
it ausrichten. Am An-
war ich anch micht wirklich
nd, sondern wie traumati-
 Ich habe getan, was ich tun
e, habe Medikamente ge-
bin 1 Arsen Eemn-
aber hatte noch gar nicht rea-
. was log ist, Teh war wie fn

nach meiner Diagnose

Epilepsie
ISt noch
Immer ein

INTERVIEW. Mit 20 Jahren
erkrankt Sarah Bischof
plotzlich an Epilepsie. Zwolf
Jahre spater kampft sie gegen

Vorurteile und Unwissen.
Von Sonja Saurugger
rau Bischof, vor Ihrer Diag- Lesung
nose hatten Sie gerade ma-
turiert, woliten die Welt be- Mit zwanzig Jahren erleidet
und Karriere machen. Dann Sarah Bischof ihren ersten
der erste epileptische Anfall, Epilepsie-anfall. In [Fanthara-
ging es lhnen, als diese ge" (Eden Books) beschreibt sie
eit plGtzlich in Ihr Laben das Leben mit der Keankheit,

Lesung: Mittwoch,

27. September, 19 Uhr. Ruefa
Lounge, Hauptplatz 14,
Graz. Freler Eintritt, um
Anmeldung wird gebeten;
Tel 0G54/6017T411 0,

habe ich Schulfreunde ge- £ A

troffen und ihaen erzihle |
dass jch Epilepsie habe, Seii-
her habe ich nie mehr cowas
von ihnen gehire, Das gibt es,
aber inzwischen nchme ich das
den Leuten par nicht mehr so
iibel, denn ich weif, dass es
auch eine Ant Selektion ist.
Wenn man mit 5o einer Krank-
heit lebt, dann sind die Freunde,
die man hat, richtig gute Freun-
de.

Woher kommi diese Beriih-
rungsangst?
Epilepsie isr leider noch immer
eine sehr tabuisierte Krankheit:
Auch gibt es sehr weniy Wissen
fiber die Erkrankung, das war

f i

auch ein Grund,

= ;
_I ”- wartim ich das

Buch geschrie-
ben  habe. Die
Menschen hiiren Epilepsie und
denken, da &t man um und
zuckt. Das ist aber nur eine der
vielen Formen der Epilepsie.
Das Fremde macht den Men-
schen immer Angst, deshalb
distanzieren sie sich, weil sie
iberfordert sind und sich hilf-
los fihlen, Auch Vorurteile
spielen eine grofie Rolle.

Welche sind das?
Epilepsie wird oft mit einer
geistigen Behinderung, mit ei-
ner Beeintriichrigung der Intel-
ligenz wverbunden. Man srellt

sich unter einem Epileptiker
einfach keinen Menschen wvor,
der Jganz normal” ist, der niche
a5 krank anfiil.

Wie beschreiben Sie die Er-
krankung anderen Manschen?
Epilepsie ist wie ein Gewitter
im Gehirn. Die meiste Zeit ist
das , Wetter” ganz normal, doch
dann braut sich eln Gewitter zu-
sammer, das aushricht, Es blitzt
und donnert, dann ist man kurz-
zeitig lahmgelegt. Doch wenn
das Gewitter vorbel ist, kommt
die Sonne wieder zum Vor-
schein. Wie nach einem Unwet-
ter muss man die Sturmschiden
reparieren, aber danach ist alles
wieder normal.



Sarvdag, 73 Septumber 2007

Iz, am Tag des Anfalls bin lch
wigklich wie  ausgeschaliet,
ueetiarn ndcksten Tag und nach
whel Schiaf goht ¢s mir deutlich
besser. Spiifestens. rwed Tape
mich eimem Al kunn ke wie-
der artenen gehen. [He Anfille
sitnl sehr anstrengend, fch mer-
ke dag an elnem stacken Mus-
ketkarer durch die Kringde und
die Erechiipfung an den Tiien
dnnach.
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Au:h Efsabeth Mess aies.
et cEmlepsii ist noch -
mer gl TabsErankhei®
Mi=ge e oe Wiksen. A st Epb-
lepsic-Fachbermerin usd -
eitet Betroffene hel der off
sctrieripen. Arbeitssoche. Jn
Osserreleh®, sagl aie, sind Un-
wissen und Varurtetbe Besos-
ders grod * Modh immer wiis-
dem virle Messchen glanben,
Epilepsie s pine Geessieskrank-
Psedn. Aupeh g b Epilepaie mirim
manchen Fhllen mir grofen
Krampdanfilen ednher, viel &f-
tersind eprileprizmche Anfille lei-
&, kg merklich: Ex kommmie o
Greflihfedinuseen oder kurzen
Aussedper, in denen Betroffe-

"
Ichwilrde miir
wilnschen dass man
Zani selbstverstand-
lich sagen kann:
Jth habe Eptlepsie’
Wi Tnan sagen kanmne
.ch habe Mlgrane

oder Diabetas ”
Sarah Bigchad

nofraasng is1 did Bershingsle-
ben mad der Krankhait?

Es sind auch Bepiebangen an
der Erankhelr zarbacchen, Elne
chrupdsche Krankheit =t eine
Bolastisgreprobe, es kamm im-
BT PG Eim ich s meine
Medikamenic  nebmen,  mir
wird o5 mie genanss gut gehen
wie pessnden Menschen. [
fivorsa ‘mmn eimem Partner haben,
dor dammil umpeden kaon, und
den es sher aich nickd tu sehr
belastet  [rig “Hezichung zwi-
schen metmemn Monn ussd mer
hai darch die Krapkhelt eine
Lillike, &% wir mnderem viel-
leicht voranshaben, da wir son
Anlng an dhepe Belasmung s
pebaltem haben.

ne miche reagienon, Dis Urasche
fily o einen epdlepifschen Ar-
fall =nd elekmizche Enmtlsdun
Een ion Gedbrn, die Merrenme|
ben petbem unkuntmiliert tmpol-
¢ weilsr, Eiljepen cneen wei-
teren lrrglahen soline man Bee-
troffemes wilhrend  eines
Erzmpbmialls smch pichis
dem Munid siecksr, sondern sar
daffiir sorpen, dasd sach der Be-
ernffere milglichss siche ver-
ket Brampéi jemaed, won dem
muan paxcht ohnehin schon weld,
ilss o7 Epileptiker st sollie
it frdhentalls die Betteng ver-
sindigen. JUnd muf die 1hr
schanen™, PMlirks. Thaase et oin
Anfall lieger als drel Mimnen =

— AMERE

was Julert selren ist -, bAnne =
nimlich ru dauerhnften Schi-
wem win Ceoharn kommeen. Dasm
brauchi der Patbend rin Neefall-
miedikameenr.

[ Arbetizonche kann iy
Epileptiker pixch kmmer
schwlorip sein Betrofeme und
Arbetipehar shnd verunalchen.
da e 7o wendy Wisern fher die
Krankheir gibt. Bed Klndern gihi
o510 Ki e Schpleap
fihnliche Probleme: Das Doos-
sen Bl kel Berreuora 2u
Acgst und  Ablelhnang.  Duas
Wichtigste =, offen Gher die
Emnkheit sprechen o kilemen,
damit sse jhren Schrecken yver-
lert™, aaen Ploss,
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