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1. Internes

Die Epilepsie Interesssensgemeinschaft Osterreich sieht ihre Aufgabe in verschiedenen Bereichen.

Da ist die Information und Beratung von Menschen mit Epilepsie und deren Familien in Zusammenarbeit mit den
regionalen Selbsthilfegruppen.

Die Unterstiitzung aller Epilepsie Selbsthilfegruppen in Osterreich durch Infomaterial, Bewerbung, Beratung und
Stlitze der Selbsthilfegruppenleiterinnen.

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich steht allen Epilepsie Selbsthilfegruppen Osterreich fiir Fragen
und Rat zur Verfligung. Informationsmaterialien wurden an diverse Epilepsie-Selbsthilfegruppen per Post und
Email verschickt oder personlich vorbeigebracht. Auch Gruppentreffen in anderen Bundeslandern (Linz, Wien,
Burgenland) wurden besucht.

Erganzend dazu ist die Interssensvertretung von Menschen mit Epilepsie in allen Belangen wichtig. Lobbying bei
neuen Gesetzen oder Abanderung bestehender Gesetze. Gemeinsam mit Sensibilisierungsmafinahmen wird
hoffentlich ein Umdenken in der Gesellschaft — frei von Vorurteilen bzgl. Epilepsie langfristig erreicht werden.
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Internet wird immer wichtiger. Die
EPILEPSIE

INTERESSENSGEMEINSCHAFT =0
OSTERREICH o Homepage wurde regelmafig

aktualisiert. Auf der Facebook-Seite der
EPl IG O werden wochentlich

u_,, Beitrage gepostet. Zahlreiche

\- AR N— Veranstaltungen und Gruppentreffen
' s S werden im  Veranstaltungskalender
e e angekiindigt.

Aus organisatorischen Griinden konnte die Klausur 2019 nicht so durchgefiihrt werden wie geplant. Es gab ein
Treffen zu Pfingsten in Miirzsteg, wo sich Familien mit betroffenen Kindern trafen, und ein Treffen im Herbst
in Schladming. Hier kamen ausschlieRlich erwachsene Betroffene zusammen.

Die Aufenthalte dienten weniger der Teambildung als der strategischen Ausrichtung fiir 2020: Planung von
Sensibilisierungskampagnen - konkrete Festlegung von Aktivitaten flir 2020 — inkl. Vereinsjubilaum -
Méglichkeiten der Ubertragung von ,Veranstaltungsformaten* — Abstimmung mit den verschiedenen Gruppen.

Die Wochenenden wurden auch genitzt, um sich besser kennen zu lernen. Diskussionen iber Probleme und
Entwicklungen im Gruppenleben wurden gefihrt.
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1.1.Vorstand/Mitglieder

Zum 31.12.2019 hatte die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich 167 ordentliche Mitglieder aus den
Bundeslandern Steiermark, Oberosterreich, Karnten, Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Vorarlberg und
Wien.

Die Mitglieder sind groRteils Einzelpersonen, aber auch Gruppen sind Mitglieder.

Sehr haufig wollen Betroffene ihre Daten aus Angst nicht bekannt geben. Die Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich dréngt niemand seine Daten bekannt zu geben. Jede/r Ratsuchende erhlt Unterstiitzung, egal ob er
Mitglied ist oder nicht. Damit gehen mdglicherweise finanzielle Mittel fir Aktivitaten verloren.

Als Vorstandsmitglieder stellten sich zur Verfigung:

Prasidentin Dr. Peter Pless
Vizeprasidentin Maria Deutscher
Schriftfiihrerin Erika Fassel
Kassierln Andrea Steinberger
Kassierln Stellvertreterln Sophie Schneeberger

1.2.Rechnungspriifer

Herzlichen Dank an unsere ehrenamtlichen Rechnungspruferinnen:
Frau Margarethe Firlinger / EIAK Wien und Doz. Prim. Dr. Michael Feichtinger /.

1.3.Sitzungen der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich

Die 16. ordentliche Mitgliederversammlung der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich fand am Freitag,
den 13. Juni 2019 in den Raumen der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich, Georgigasse 12, 8020
Graz, statt.

Neben zahlreichen informellen Gesprachen wurden 2019 finf Vorstandssitzungen am 9.1., 9.4., 16.7., 10. 9. und
am 21.11. 2019 abgehalten.
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1.4.Finanzen

Die Projekte der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich wurden 2019, wie in den vergangenen Jahren,
zum Teil durch private Spender bzw. Unternehmen mitfinanziert.

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich wurde 2019 vom OKUSS, Hauptverband der
Sozialversicherungstrager, Land Steiermark Soziales A11 und der Stadt Graz Sozialresort gefordert.
Leider wurden die Forderungen der Stadt Graz gestrichen bzw. von Land Steiermark stark reduziert, da aus
deren Sicht die Férderung durch die Leistung des OKUSS bzw. den Selbsthilfedachverband Steiermark erbracht
wird. Dieser Argumentation kénnen wir nicht zustimmen! Eine Anderung ist leider nicht in Sicht.

Unsere Ubersichtliche Abrechnung und die Transparenz unserer Finanzen werden von den Rechnungspriifern
und Fordergebern gelobt.

Finanzen 2019
Einnahmen Ausgaben
Mitarbeiter (Grafiker, Administration,
Spenden 5.348,10 € etc.) auf Honorarbasis 8.553,30 €
Forderungen offentl. 18.500,00 € Miete/BK/Reinigung 4.969,28 €
Telefon, Internet 171,31 €
Porto 671,44 €
Mitgliedsbeitrage 2019 1.625,90 € Blromaterial, Verbr.-Material 299,00 €
Infomaterial, Folder 793,06 €
Domainkosten, Hardware Software 112,95 €
GWG 319,81 €
Blcher flr Verkauf 40,00 €
Bewirtung 91,55 €
Leihgebiihr 22,00 € Mitgliedsbeitrage (OBR, SL, OGfE) 972,00 €
Reisekosten 1.794,70 €
Kautionen - 82,52 € Né&chtigung 2.012,36 €
Bankspesen 2423 €
25.413,48 € 20.824,99 €
Forderungen: Forderung SV STMK 2019 2.000,00 €
Offene Mitgliedsbeitrage 2018 und 2019 1.100,00 €
OKUSS 2020 487,11 €
Verbindlichkeiten: Kaution 140,00 €
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2. Aktivitaten

2.1.Peerberatung und Information

Die Telefonberatung wurde aufgrund von Zeitmangel eingeschrankt. Die meisten
Kurzberatungen schlieBen mit dem Verweis auf regionale Selbsthilfegruppe /
Ansprechpersonen. Haufig erfolgt der Erstkontakt via Internet, facebook oder E-Mail.

Oft wird auch Informationsmaterial per Post ibermittelt.

2.2.Homepage / Facebook

Internet wird immer wichtiger. Die Homepage wird regelmafig gewartet. Die Seiten enthalten nicht nur
Informationen zu allen Lebensbereichen, sondern auch einen Veranstaltungskalender bzgl. Epilepsie —
Veranstaltungen in ganz Osterreich.

Seit 2015 gibt es einen Facebookauftritt, auf dem ca. 2-mal wdchentlich ein Beitrag gepostet wird.

Durch die Erneuerung unserer Homepage wird es fiir alle leichter an Osterreichspezifische Informationen
hinsichtlich Epilepsie zu kommen.

2.3.Informationsplattform Epilepsie Steiermark

Die ,Informationsplattform Epilepsie” dient als Briicke zwischen Experten und Laien. Ziel ist es,
Fachinformationen aus erster Hand aus dem medizinischen, sozialen aber auch rechtlichen Bereich direkt zu
Menschen mit Epilepsie, deren Angehdrigen, Freunde und anderen Interessierten, wie z. B. Padagogen, Arzte,
Pflegepersonen etc. zu bringen.

Im Anschluss an die Vortrage kénnen Fragen direkt an die Referenten gerichtet werden bzw. gibt es die
Méglichkeit, fiir persdnliche Gesprache in ungezwungener Atmosphare untereinander und mit den Experten, die
in der Arztpraxis oder in einem Amt (iblicherweise keinen Platz finden.

GrolRes Interesse erweckte die Virtual-Reality-Brille am 24.10.2019 die von der Firma UCB zur Verfugung gestellt
wurde.

Eine umfangreiche Leihbibliothek zum Thema Epilepsie 1&dt zum Ausleihen und Lesen ein. Zahlreiches
Informationsmaterial kann kostenlos mitgenommen werden.

Als Anklindigung der Veranstaltung wurden Flugblatter per Post (ca. 500 Stk.), personlich ausgetragen und per
E-Mail (an ca. 2700 Adressen) ausgesendet. Schulen in der Steiermark, Apotheken in Graz und Graz Umgebung,
Praktischen Arzte, unsere Netzwerkpartner, Mitglieder, Sponsoren, Interessenten und je nach Thema erhalten
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auch Kinderarzte, Neurologen, Frauenarzte oder andere Facharzte unsere Flugblatter zum Aushang. Viele

Betroffene erfahren auch Uber Facebook von den Veranstaltungen.
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Projektleiterlnnen der Informationsplattform Epilepsie sind
Erika Fassel, Andrea Steinberger und Dr. Peter Pless.

Zu den Vortragen kamen zwischen 20 und 48 Personen. Viele
Personen schlagen die Themen auf unserer Homepage nach
und melden sich anschlieend mit Fragen rund um Epilepsie.

14. Marz 2019 ,Vorsorgevollmacht /
Erwachsenenvertretung / Patientenverfligung und Testament"
Mag. Roland Reich

18.Juni 2019  ,Erste Hilfe bei Epilepsie - Notfallmedikation*
Mag.? Elisabeth Pless

24. Oktober 2019 ,Rat und Hilfe* — Ein Einblick in die
~Epilepsie im Zentrum®- Beratung Tanja Doritsch

Maglichkeit mit Hilfe einer Virtual-Reality-Brille einen Anfall
selbst zu erleben

Viele Besucher niitzten die Mdglichkeit die Aktivtaten des
Vereins und die Vorstandsmitglieder besser kennen zu lernen.

2.4.Valentins Stammtisch Graz

Valentinsstammtisch

Treffen fur Menschen mit Epilepsie
deren Angehérige und Freunde

Ergénzend zum Informationsangebot der Informationsplattform startete im Februar
" . . . . Termine 2019:
2012 der Valentin’s Stammtisch in Graz. Ein ungezwungenes Treffen im Gasthaus Freitag, 15.02.2019
H H H H Ap Freitag, 26.04.2019
Baiernbrunnen unter Menschen mit Epilepsie, deren Angehorigen und Freunden, Frakag. 30, 09,3019
wo der Erfahrungsaustausch an erster Stelle steht, aber auch Peerberatung im Feftag: 121200

begrenzten Rahmen stattfindet. Im Durchschnitt kamen pro Abend im Durchschnitt  uhrzeit:

10 Teilnehmerinnen. 18:90.thn
. o . o ort:
Jede/r Teilnehmerlin trégt inre/seine Kosten fur die kot i Balersbioaat
Kaffee & Tratsch Konsumation selbst.  BalemstraBe 102; 8020 Graz
A:.‘,l:-;',,: :'3 ;,.:(.’.-::.I;'.“ X X i Die Gelegenheit Gber olle; 2u reden,
Projektleiter ist Herr Dr. Peter Pless. e e SN beegt
Termine 2019 Ich freue mich auf Euer Kemmen!
Neben der Ankiindigung uber Internet und in Zeitungen Liebe Grase

15:00-17:00 Uhr  10:00-12:00 U
2 Peter Pless

[, 09,04, 201%

GomemsmmseE o werden Interessentinnen per Mail eingeladen.

2.5.Epilepsie Selbsthilfetreffen Graz

2019 wurde zehn Mal ein gemiitlicher Kaffeeplausch mit Erfahrungsaustausch
durchgefiihrt. Die regelmaRigen Treffen fanden am zweiten Dienstag jeden Monats
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr bzw. von 15:00 bis 17:00 Uhr statt. Neben der
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Ankiindigung (ber Internet und in Zeitungen werden Interessentinnen per Mail eingeladen.
Projektleiterinnen ist Frau Andrea Steinberger.

Das Interesse war eher gering es kamen 1-2 Familien bzw. Betroffene. Fir diese stand dann Zeit fiir intensive
Peerberatung zur Verfligung. Das Format sollte dennoch iiberdacht werde, wobei Betroffene und deren Familien
sich Treffen wiinschen, aber immer Griinde haben warum sie an den Tagen nicht kénnen.

Es wird (iberlegt ab 2020 das Angebot ausschlielflich an Familien mit betroffenen Kindern zu richten.

2.6.Teilnahme am Selbsthilfetreffen in Miirzsteg
mit Fokus auf Kinder und Jugendliche mit Epilepsie von 8. - 10. 6. 2019

In den Tagenﬁwurde sehr konzentriert gearbeitet. Neben den Workshops kam der
Erfahrungsaustausch nicht zu kurz. Frau Mag.a Pless hat am Samstag die Moderation
Ubernommen bzw. zwei Workshops zum Thema Epilepsie in der Schule und Epilepsie
bei der Berufsorientierung geleitet. Der Garten bot eine angenehme Atmosphére zum

Arbeiten.

Strategische Ziele fiir 2020 Purple day, Férderungen fiir Selbsthilfegruppen in den
Bundesléndern, Aktivwochenende etc. wurden diskutiert. Langfristige Pléne skizziert:
Lobbying und Zusammenarbeit in Zukunft, Stellungnahmen, Austausch von Informationen,
Finanzierung etc.. Die Teilnahme der EIAK am Tag der Epilepsie 2020 wurde besprochen.

Aktuelle Informationen zu Themen wie rechtliche Situation bzgl. ,Erste Hilfe bei epileptischen Anféllen und
neue Infomaterialien zu diesem Bereich wurden vorgestellt. Auch wie ein effizienteres Verteilen von
Informationen erfolgen kénnte, muss langfristig tiberlegt werden, damit die ,Beratungsqualitat” bei allen Gruppen
gleich hoch ist. Vorgestellt wurde die neue Broschire: Epilepsie was nun? Ratgeber fiir Eltern und
Padagoglnnen, die Tipps fiir den Schulalltag und einen Leitfaden fiir ein Eltern-Pédagoginnen Gespréch enthélt.

Im Rahmen des Aufenthaltes wurden Gespréache mit méglichen Kandidaten fir den Vorstand gefiihrt und die
Rechnungspriifung der Buchhaltung fiir 2018 durchgefiihrt. Das Budget der EPI IG O fiir 2020 wurde anhand der
Grundlage der Einnahmen-Ausgabenrechnung von 2018 besprochen und geplant.

Um nach auRen einen besseren Uberblick tiber die derzeit in Osterreich befindlichen Epilepsie-
Selbsthilfegruppen zu vermitteln, wurde eine Epilepsie-Selbsthilfegruppen-Landkarte gestaltet und diese soll
bei kiinftigen Veranstaltungen verwendet werden. In einem Druckformat kann Sie auch als Flugblatt dienen.
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2.7.Vernetzungstreffen der dsterreichischen Epilepsie-Selbsthilfegruppenleiterinnen
(Erwachsene) 2019 in Schladming

Von 13. bis 15. 9. 2019 hat in Schladming das Vernetzungstreffen der ésterreichischen Epilepsie-
Selbsthilfegruppenleiterinnen stattgefunden. 19 Teilnemerlnnen aus Selbsthilfegruppen aus ganz Osterreich
waren dabei.

Das Vernetzungstreffen verfolgte zwei Ziele.
¢ Die Information (iber aktuelle Aktivitdten und Projekte, sowie Update zu Epilepsie.
o Die gemeinsame Problembewaltigung zur Entlastung der Epilepsie-Selbsthilfegruppenleiterinnen.

Die Erfahrungen mit der Selbsthilfegruppenarbeit konnte gemeinsam besser verarbeitet werden. Das Wissen
uber Epilepsie und (iber Unterstlitzungsmdglichkeiten wurde durch den Erfahrungsaustausch erhoht.

Im Rahmen des Vernetzungstreffens der Epilepsie-Selbsthilfegruppenleiterinnen wurden diese Aspekte
diskutiert.

Das Wissen (iber aktuelle finanzielle Férderungen (z. B: Angebot der SV) wurde in der Gruppe besprochen. Nur
wenige der im Vorfeld informierten Gruppen haben einen Antrag zeitgerecht gestellt. Viele sind trotz der
Anleitung durch die EPI IG O mit der einjahrigen Vorausplanung iberfordert. Die drei Gruppen, die einen Antrag
bei der SV gestellt haben, berichteten ber die Aktivitaten, Planung und die Abwicklungsmodalitaten, um den
anderen |deen und Hilfestellung flir kommende Antrége zu geben.

Anstehende Fortbildungsmoglichkeiten im speziellen zu Epilepsie wurden diskutiert. Das geringe Angebot fiir
Laien beschrankt sich in Osterreich auf wenige Tage. Hier besteht 2020 die Maglichkeit einer kostenlosen
Teilnahme fiir Epilepsie-Selbsthilfegruppen-Leiterinnen am Tag der Epilepsie, wo sie auch ihre Gruppe anderen
Teilnehmerinnen vorstellen kdnnen.

Das grolRe, gemeinsame Ziel des Vernetzungstreffens war die Bildung eines Netzwerkes aus den Epilepsie-
Selbsthilfegruppenleiterinnen, dass sich anschliefend gemeinsam den Herausforderungen rund um das Thema
Epilepsie in Osterreich stellen und sich gegenseitig unterstiitzen. Die in Miirzsteg vorbesprochene Epilepsie-
Selbsthilfe-Landkarte wurde ergénzt und finalisiert.

Zahlreiche Themen, die zu bearbeiten wéren, wurden genannt. Die langfristige Bildung von Arbeitsgruppen zu
verschiedenen Themenbereichen (Bildung, Arbeit, Soziales, Freizeit und Familie, Zusammenarbeit mit Arzten
sowie &rztliche Versorgung) wurde als wiinschenswert erkannt, die personelle Besetzung ist schwierig.

Von Frau Erika Fassel wurden aktuelle
Entwicklungen, Projekte und Infomaterialien
vorgestellt, wie zum Beispiel die neue
Broschiire ,Epilepsie was nun? Ratgeber
fur Eltern und Padagoglnnen®, die Tipps
fr den Schulalltag und einen Leitfaden fiir
ein Eltern-Padagoginnen Gespréch enthalt.

Das im Jahr 2018 entstandene
Rundschreiben des
Bundesministeriums flir Bildung,
Wissenschaft und Forschung zur Ersten
| Hilfe bei epileptischen Anféllen wurde
erneut diskutiert.
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Die in der Steiermark durchgefilhrten Aktionstage waren Grundlage flir Ideen von Projekten und entsprechende
Fordermoglichkeiten.

2020 wird die Epilepsie Selbsthilfe Salzburg ein Aktivwochenende veranstalten. Frau Fassel stand mit Tipps
und Ratschlagen aus der Erfahrung der EPI IG O Frau Wallinger zur Verfiigung. Eine aktive Unterstiitzung bei
der Bewerbung durch die EPI |G O wurde angedacht.

Besprochen wurde auch, dass eine Bewerbung der Selbsthilfetreffen aus allen Bundeslander nur moglich ist,
wenn die EPI IG O zeitgerecht informiert wird, was derzeit nicht immer erfolgt.

Den Teilnehmerlinnen war nicht nur der Wissensaustausch, sondern auch der Erfahrungsaustausch sehr
wichtig.
Der Wunsch nach Vernetzung, gemeinsamen Auftritt und intensiver Zusammenarbeit war einstimmig.

Zukunft: Ein Folgetreffen fiir 2020 ist geplant.

3. Netzwerk Interessensvertretung / Sensibilisierung

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich vertritt die Interessen von Menschen mit Epilepsie durch die
Mitgliedschaft bei verschiedenen Institutionen (siehe Punkt 3), durch die Teilnahme an Sitzungen und durch die
Abgabe von Stellungnahmen zu Vorhaben der Politik. Zum Beispiel hat die Epilepsie Interessensgemeinschaft
Osterreich 2019 eine Stellungnahme zum Gesetzesentwurf zum Berufsausbildungsgesetz, Anderung 148/ME
(XXVI.GP) abgegeben.

Zusatzlich zu offiziellen Mitgliedschaften gibt es mit verschiedenen Organisationen intensive Zusammenarbeit.
Besonders wichtig sind hier die Epilepsie-Selbsthilfegruppen im In- und Ausland und die Osterreichische
Gesellschaft fiir Epileptologie.

Durch die Vernetzung findet das Thema Epilepsie mehr Aufmerksamkeit. Entscheidungstrager erhalten Einblick
in den Alltag mit Epilepsie und die sich daraus ergebenden Probleme.

Vertreter der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich nehmen an informellen Gespréchen, Sitzungen und
zum Teil auch an gemeinsamen Veranstaltungen teil.

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich nimmt als Kooperationspartner am Projekt INCLUDE-Advisory-
Board der FH Joanneum teil.
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3.1. Vernetzung

Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich ist Mitglied bei folgenden Organisationen: Osterreichische
Plattform fiir Gesundheitskompetenz,
Bundesverband Selbsthilfe Osterreich,
Kinderbiiro, Osterreichischer
Behindertenrat, Behindertenbeirat der Stadt
Graz, Selbstbestimmt Leben.

Treffen des Bundesverbandes der Selbtilfe

K”\} 'FP “_‘ Zusatzlich gibt es mit zahlreichen Organisationen intensive Zusammenarbeit. Zum Teil
i =) \ig . gibt es die Kontakte nach Anlassfallen, wie das Erscheinen von Gesetzesentwiirfen
N R. . “.W oder offentliche Sitzungen des Monitoring Ausschusses fiir Behinderung, etc.

Im Bezug auf Epilepsie sind besonders wichtig die Epilepsie-Selbsthilfegruppen im In- (f (J‘f
und Ausland und die Osterreichische Gesellschaft fiir Epileptologie. 5

dsterreichische Durch die Vernetzung findet das Thema Epilepsie mehr Aufmerksamkeit.
" .”.':v','. Entscheidungstrager erhalten Einblick in den Alltag mit
kompetenz b Epilepsie und die sich daraus ergebenden Probleme. obby

Klds

Vertreter der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich nahmen an informellen
Gesprachen, Sitzungen und zum Teil auch an gemeinsamen Veranstaltungen teil.

Die EPI IG ist Projektpartner der FH Joanneum bei einem Projekt zu Inklusion und FH | JOANNEUM
DIVGrSItat University v Appled Suerces

Im Rahmen der Mdglichkeiten engagiert sich die EPI IG als Mitglied bei .
Arbeitsgruppen des OBRs im Kompetenzteam Arbeit und Kompetenzteam £ :

. . I . . . s, Osterreichischer
Bildung. Gemeinsam mit diesen Arbeitsgruppen werden auch zahlreiche " uni"%i Bohindertenrat

Stellungnahmen zu Gesetzesentwiirfen verfasst. ’

Die EPI IG O nimmt auch aktiv an der Arbeitsgruppe der Stadt Graz
,Graz engagiert" teil.
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3.2. EPILEPSIE und Nationalratswahl 2019

Anlasslich der Nationalratswahl 2019 hat die Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich einen Fragenkatalog zu
Epilepsie  erarbeitet und zur Beantwortung an alle
Spitzenkandidatinnen der wahlwerbenden Parteien geschickt.
Die Antworten wurden auf Facebook veréffentlicht.

NATIONALRATS-
= WAHL
29. September 2019

P
- - ===

i et I T
e e

3.3. Sensibilisierungskampagne: EPILEPSIE BEWUSSTSEIN SCHAFFEN

3.3.1. Drucksorten

Drucksorten erleichtern die Vernetzung. Gleichzeitig sprechen die Spruchkarten auch Betroffene an.
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nicht das Ende.
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3.3.2.  Aktionstag in Graz am 11. 2.2019 am internationalen Tag der
Epilepsie

Aus diesem Grund wurde von der Epilepsie
Interessensgemeinschaft Osterreich / Sektion
Steiermark ein Epilepsie Aktionstag im
Shopping Center Seiersberg
durchgefiihrt, um ber die Krankheit
aufzuklaren und wieder mehr ins
Bewusstsein der Bevélkerung zu rufen.

an den Stand zu locken, konnten Kinder (aber auch
herstellen. Den ganzen Tag wurden Filme gezeigt. Die
Spriichen sprachen Jung und Alt an. Beim Verteilen kam
man zusatzlich leicht ins Gesprach mit den Passanten. So kamen viele Besucher
zum Stand der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich / Sektion Steiermark, die
sich sonst nicht mit diesem Thema  Epilepsie  beschaftigen  wirden.  Gleichzeitg  wurde
niederschwellig tber die Krankheit Epilepsie und das Angebot des Vereins informiert.

Um viele Besucher
Erwachsene)  Button
verteilten Ansichtskarten mit
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4. Offentlichkeitsarbeit

4.1. Aussteller auf Veranstaltungen / Vortrage

So stellte die EPI IG O auf der Dreildndertagung der Liga gegen Epilepsie in Basel aus und informierte Arztinnen
iber die Unterstiitzungsangebote fiir Menschen mit Epilepsie in Osterreich. Als Aussteller waren wir 2019 auch
auf dem Kongress der Allgemeinmedizin in Graz, am Kongress der Neurologie in Eisenstadt und auf den Grazer
Fortbildungstagen.

41.1. ,Krampfin der Schule*
18.1.2019 im Rathaus Graz

4.1.2. Wimen Symposium Graz
Juni 2019 an der TU Graz

) _r 41.3. Jahrestagung der
\o ) AR Deutschen und
Postonkring von kel sciganisaionsn i Gesundhetspysem Osterreichischen
RO, 51 M DO Gesellschaften fiir
i Epileptologie und der
b s s b e b e e e 2 1 g e ) 40 Schweizerischen Epilepsie-
e e e Liga

2019 fand vom 8. — 11. Mai 2019 in
Basel die Jahrestagung der
Deutschen und Osterreichischen
Gesellschaften fur Epileptologie und

Heogenyioner af Warcebens

B S Dridrt rainetud Jetictun Meaaion & F sen (A awe | e

semmopaNer W de Dy A o e 3 der Schweizerischen Epilepsie-Liga

S | e il e - ,' statt. Hier gab es die Mdglichkeit, sich

e o e 0 . Y- N fortzubilden und sich mit Epilepsie-

ke Aon e e o l*: St e WZZL | Selbsthilfegruppen aus dem

e et % T deutschsprachigen Ausland und mit
LRI im0 Arztinnen der Osterreichische

Gesellschaft fur Epileptologie zu
vernetzen. Ideen und Projekte kdnnen
'y angebahnt werden. Als Aussteller gab
es auch die Mdglichkeit, das Angebot
der EPI1G O und den Nutzen einer
Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe
und Arzten zu prasentieren. Die Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich war nicht nur als
Aussteller, sondern auch mit einem Poster am Kongress vertreten.
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Die Vertretung erfolgt durch ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen (meist Vorstandsmitglieder). Die Arbeit wird
durch bezahlte Mitarbeiterlnnen unterstutzt, diese Gbernehmen die Aufarbeitung von Unterlagen,
Befillen der Homepage und andere administrative Tatigkeiten.

4.1.4. Gesundheitstag in Leoben am
6.4.2019 10:00 - 16:00 Uhr
Motto: Aktuelles aus der Medizin
— Heart and Brain - Herz und Hirn

Mit einem Stand mit umfangreichem Infomaterial wurde
gemeinsam mit anderen  Selbsthilfegruppen am
Gesundheitstag im Congress Leoben teilgenommen. Das
durchwegs altere Publikum lauschte aufmerksam den
Vortragen, zeigte aber eher weniger Interesse an den
Standen der Selbsthilfegruppen.

4.1.5. Grazer Fortbildungstagen 10.-12.10.2019, Kongress Graz
Kongress der Allgemeinmedizin 28.-30.11.2019, Messe Graz

An den beiden Kongressen nahmen je ca. 900 bzw. ca. 1400 Teilnehmerinnen teil. Viele
Allgemeinmedizinerinnen wurden uber die Angebote der EPI |G informiert. Infomaterialien zu Erste Hilfe, Reisen
und Flhrerschein und Epilepsie wurden verteilt. Auch hier wurden Aktionskarten von den Teilnehmerlnnen gerne
mitgenommen und waren Ausgangspunkt fir Gesprache Uber Epilepsie.

4.1.6. Tag der Selbsthilfe 2019 im Burgenland

Gemeinsam mit der BAKI wurden am 21.9.2019 am Tag der
Selbsthilfe im KUGA GroBwarasdorf in Mittelburgenland
teilgenommen. ,Selbsthilfe als Briicke zwischen medizinischer,
institutioneller Behandlung und dem weiteren Weg zu Hause*

4.2. Teilnahme an relevanten Veranstaltungen

» Tagung ,Das chronisch kranke Kind im Schulsystem — aktuelle Entwicklungen und
Herausforderungen® 29. Mai 2019, 09:00 Uhr Volksanwaltschaft Wien

> 21. Osterreichische Gesundheitsforderungskonferenz ,Lebensqualitat der Zukunft gestalten —
wie werden wir 2030 lernen, arbeiten, essen, kommunizieren, ...?“ 06. Juni 2019 im Congress
Innsbruck

> OPGK (Osterreichische Plattform fiir Gesundheitskompetenz) Netzwerktreffen 28.6.2019
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E.})i]epsie W ‘ iy o
O S Rl y Lief Luft hoken...
,h_imi” . £~ & . ks s @ bloder Tag,
GEHIRN. ¥ "x — % |
KEIN
Welchen blodes Leben!
Beweis

lmst D[_J9

Die Karten erhalten Sie bei den Veranstaltungen der Epilepsie Interessensgemeinschaft Osterreich
und gegen einen Unkostenbeitrag in Form einer Spende per Post.
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4.3. Steirischer Familienpass

Die EPI IG O ist im Familienpass des Landes Steiermark eingetragen, dieser bringt eine Orientierungshilfe fiir
Informations- und Beratungsstellen.

4.4. Social Media
Am 31.12.2019 gab es 1004 Abonnenten.

4.5. Broschiire ,,Leben mit Epilepsie“

Frau Mag.a E. Pless hat im Auftrag der Epilepsie
Interessensgemeinschaft an der Broschiire ,,Leben mit Epilepsie*
der OGfE als Autorin mitgearbeitet.

5. Fordergeber / Sponsoren

Wir erhielten 2019 unter anderem Unterstiitzung von:

...
USS Das Land
. oK éb GIRIAIZ Q‘MI F VOLKSBANK

SCZAANT » Sociaes At wnd = Setises Moot i reeyroson

Wir danken allen ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, Spenderinnen und Sponsorinnen fiir ihre
Unterstiitzung 2019.
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6. Ausblick 2020

» Peerberatung und Information

» Veranstaltungen

o Aktionstag Epilepsie - Februar 2020 in Graz-Seiersberg

Schwerpunkt: Beratung und Sensibilisierung

o Valentin’s Stammtisch in Graz

Ein ungezwungenes Treffen von Menschen mit Epilepsie, deren Angehdrigen und Freunden, wo der
Erfahrungsaustausch an erster Stelle steht.

o Informationsplattform Epilepsie

Vortrage von Expertinnen rund um das Thema Epilepsie, gepaart mit Erfahrungsaustausch.
Eine umfangreiche Leihbibliothek zum Thema Epilepsie ladt zum Ausleihen und Lesen ein. Zahlreiches
Informationsmaterial kann kostenlos mitgenommen werden.

o Selbsthilfetreffen Epilepsie

als Elterngruppe

o Junge Epilepsie Selbsthilfe Wien
Start Marz 2020

> Interessensvertretung / Netzwerk mit anderen Organisationen
> Vernetzung mit Arztinnen / Aussteller auf Kongressen

» Homepage / Facebook / Leihbiicherei

mehr unter www.epilepsie-ig.at
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